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Pondělí 11.3.2024
pomazánka lučina s mrkví,chléb,mléko  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
zeleninová s bulgurem  (A: 01,01a,09)polévka
domažlické ragú s kuřecím masem,těstoviny,třešńový čaj  (A:
01,01a,03,07)

oběd

pomazánka z paštiky,chléb,ovocný čaj  (A: 01,01a,06,07)svačina

Úterý 12.3.2024
pomazánka ze strouhaného sýra,tmavý rusti
chléb,ovoce,zelenina,karamelové mléko  (A: 01,01a,07)

přesnídáv.

zeleninová s kapustou,rýží  (A: 07,09)polévka
pečená krkovice na rozmarýnu,šťouchaný brambor s
lučinou,polníček,malinový čaj  (A: 07)

oběd

čokoládové máslo,houska,hruškový čaj  (A: 01,01a,07,08,08b)svačina

Středa 13.3.2024
tvarohový šáteček,ovoce,bílá káva  (A: 01,01a,03,07)přesnídáv.
zeleninová s vločkami  (A: 01,01a,07,09)polévka
španělský ptáček z krůtího masa,dušená rýže,mrkvík  (A: 01,01a,03,07,10)oběd
ovoce-jahoda,banán,čaj námořníksvačina

Čtvrtek 14.3.2024
tvarohová pomazánka s hermelínem,bagetka,zelenina,banánové frapko 
(A: 01,01a,07)

přesnídáv.

batátové pyré s těstovinou  (A: 01,01a,03,07)polévka
rybí file na másle s bylinkami,vařený brambor,salátová okurka,švestkový
čaj  (A: 04,07)

oběd

knuspi křehký plátek se šunkovým sýrem,čaj zimní pohoda  (A: 01,01a,07)svačina

Pátek 15.3.2024
jarní vitamínová pomazánka,dalamánek,jahodové frapko  (A: 01,01a,07,09)přesnídáv.
špenátová s vejcem  (A: 03,07)polévka
zapečené těstoviny se šunkou,brokolicí,červená řepa,čaj třešeň s aronií 
(A: 01,01a,03)

oběd

tvarohový bio krém s jahodou,vanilkou,čaj ranní vítr  (A: 07)svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena. Ovoce a zelenina je podáváno dětem každý den dle sezónní nabídky.Pitný
režim je podáván po celý den-voda, neslazené ovocné čaje,ovocné mošty.


